
コース詳細のご案内 



パートナー紹介

★コーチング★ 
代表：高木和絵理／あだ名:ぎわちゃん 
一般社団法人CCFコミュニケーション協会　理事長 

栃木県出身 
大学卒業後、不動産管理業、医療機器会社で経理・IT
業務を経験する傍ら6年間で3000人以上のカウンセリ
ング・コーチング・ファシリテーションを軸とした講
座を主催。 
様々な方の人生相談に乗ってきた経験を活かし、一人
ひとりの強みを引き出しながら目標達成までのサポー
トをして行きます。 
※コーチングは男女合わせて4名スタッフがいます。

HP



★ブランディング★ 
葛谷恵里香／あだ名:えりかちゃん 

群馬県出身 
印刷会社での新規営業や、フリーランスのデザイ
ナー・ブランディング支援を経て、marca fellow(マル
カフェロー)合同会社を設立。 
個人事業主の方から企業様のサービスコンセプト策定
に加え、企業研修まで幅広くご提供しています。 
「見せ方だけでなく、自分やサービスへの確信も深ま
る」とご好評いただいております。
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★SNS運用★ 
佐々木智浩／あだ名:とも君 

秋田県出身 
食品卸売業、飲食店向け広告業で営業職と企画職を
経て、WEB系フリーランスに転向。 
HP制作、チラシ制作、動画編集、Instagram運用
代行、オンラインサロン運用などの案件を経験。 
様々な案件から得た経験と知識を用いて、あなたの
事業立ち上げと運用のお手伝いをします。
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コース紹介

成長に応じてステップアップできるよう、 
・体験コース 
・継続コース 
・基礎コース 
・プロフェッショナルコース 
のコースをご用意しました。 

コース内容は、 
コーチング/ブランディング/SNS 
の3つから成り立ちます。 
※ブランディングのみ継続コースはありません。
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体験コースについて

コースは【コーチング・ブランディング・SNS】の3つから成り立ちます。 
先ずは、体験コースを受講して頂きます。体験のため1ヶ月のみ1回とさせて頂きます。 

◉コーチング 
目標設定を行い、習慣作りを目的としたサポート内容になります。 
月1回MTG(1時間) 
◉ブランディング 
ご自身のブランディングに関する課題を明確にします。 
月1回MTG(1.5時間) 
◉SNS 
インスタの基本的使い方、現状の疑問解消などの発信のサポートを行います。 
月1回MTG(1.5時間) 

※初回に限り、1ヶ月を経て内容にご納得頂けない場合は全額返金を保証致します。 
※初回のみ3セッションまとめて受講に限り、合計15,000円(1セッションにつき5,000円) 
それ以外は1セッション7,500円となります。 
※開催方法はオンラインORオフライン各担当とご相談下さい。 
※体験コースではセッション以外でのやり取りはなしとさせて頂きます。



継続コースについて

ブランディングを除く、コーチングとSNSのみ体験コースの内容そのままでご利用頂けます。 
趣味から仕事として取り組んで行きたい方は必須です。 

◉コーチング 
体験コースに引き続き、目標設定を行い、 
習慣作りを目的としたサポート内容になります。 
月1回MTG(1時間) 

◉SNS 
体験コースに引き続き、インスタの基本的使い方、 
現状の疑問解消などの発信のサポートを行います。 
月1回MTG(1時間) 

※金額は、各6,000円になります。 
※開催方法はオンラインORオフライン各担当とご相談下さい。 
※継続コースではセッション以外でのやり取りはなしとさせて頂きます。



基礎コースについて

より安定的に売り上げを上げていきたい方、売り上げUPを目標としている方は必須です。 
それぞれ3ヶ月の連続したコースになります。 

◉コーチング：3ヶ月コース 
※ここでは進捗管理をメインとしたコーチング内容になります。 
それ以外のコーチングが必要な場合はオプションをご利用下さい。 
月1回MTG(1時間)＋週報4回：12,000円(税込)/月 

◉ブランディング：3ヶ月コース 
実践・試行錯誤にアドバイス 
月1回MTG(1.5時間)：12,000円(税込)/月 

◉SNS・集客：3ヶ月コース 
・インスタ運用提案 
・HPやLINE公式などの提案と運用サポート 
月2回MTG(1.5時間)12,000円(税込)/月 



◉コーチング 
月2回MTG(1時間/回)＋週報4回＋電話問い合わせいつでも可：36,000円(税込)/月 

【オプション】 
ビジョン出し※通常のコーチング手法で行います。 
1.5時間×2回(決まるまでサポート)：62,000円 

［一般の相場］ 
10,000円～30,000円/月 
但し、個別問い合わせや週報はなし

プロフェッショナルコースについて/コーチング編



プロフェッショナルコースについて/ブランディング編

◉ブランディング：6ヶ月コース〝ご自身とサービスの魅力を最大化するワーク〟 

月2回MTG(2時間)※質問は月に3回までとさせて頂きます。 
①ビジョン・ミッション 
②サービス内容・提供価値 
③ペルソナ・愛されポイント 
④独自性・パーソナリティ 
⑤どう尖らせるか集約 
⑥色・フォント決め 
24,000円(税込)/月(合計144,000円) 

【オプション】 
追加MTG 
10,000円/時間 

［一般の相場］ 
44,000円/月、33,000/時間など



プロフェッショナルコースについて/SNS・集客編

◉SNS・集客 
MTG(1時間/回)＋＋電話・メール問い合わせいつでも可：36,000円(税込)/月 

【オプション】 
追加MTG：10,000円/時間 
動画制作：5,000円/本 
インスタ背景デザイン(6枚)：5,000円/回 

［一般の相場］ 
100,000円/月(企業の場合は300,000円/月)


